
هاي انسدادي مزمن ريوي در مقايسه روش تأثير پايش بيماران از راه دور بر كيفيت زندگي بيماران مبتلا به بيماري

  مرسوم با رويكرد ارزيابي فناوري سلامت

 

  چكيده

مكرر  هايپيشرونده و با علائم اصلي تنگي نفس، ترشحات تنفسي غيرطبيعي، عفونت بيماريبيماري انسدادي مزمن ريوي، : مقدمه
هاي سلامت رود. ارائه مراقبتدر كشورهاي صنعتي به شمار ميمير  و و مرگ ،ريوي و يكي از علل مهم كاهش كيفيت زندگي، ناتواني

انجام شود. بنابراين، هدف از اين  اطلاعاتي و ارتباطي هايوريفناكارگيري با به تواند به شكل پايش از راه دوربه اين بيماران مي
 وش مرسومربا هاي انسدادي مزمن ريوي در مقايسه به بيماري مقايسه تأثير پايش از راه دور بر كيفيت زندگي بيماران مبتلامطالعه 
  است.  با رويكرد ارزيابي فناوري سلامت درماني

هاي اطلاعاتي مند در دو مرحله به انجام رسيد. در هر دو مرحله پايگاهبود كه به روش مرور نظاماين مطالعه از نوع كاربردي : روش
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هاي پايش از راه دور و بيماري كارآزمايي باليني، و با تركيب كليدواژه، به زبان فارسي و انگليسي، مطالعات 2021تا  2015زماني 
انسدادي مزمن ريوي جستجو شدند. ارزيابي كيفيت مطالعات با كمك چك ليست مطالعات كارآزمايي باليني جداد صورت گرفت. 

 افزارو در بخش كمي با كمك نرم آوري و در بخش كيفي با كمك تحليل محتواي موضوعيها با كمك فرم استخراج داده جمعداده
CAM صدم در نظر گرفته شد. پنجكمتر از  داريسطح معنيو  تحليل نسخه دو  

ــي  در مرحله اول   ها: يافته   ــتري بيماران مبتلا به       به منظور تعيين ميزان اثربخشـ پايش از راه دور بر كيفيت زندگي و ميزان بازبسـ
سداد مزمن ريوي بيماري شتند  هفت، هاي ان مطالعه  4( 3  ارزيابي كيفت اكثر مطالعات نمره .مدرك معيار ورود به اين مطالعه را دا

صد)) را ريافت كردند.   57( صد)،  57( مطالعه در چهاردر ستري كمتري در طول دوره     پايشبيماران در گروه  در از راه دور ميزان ب
از راه دور بر كيفيت زندگي بيماران نشان داد كه اين   پايشنه تاثير در زميدرصد)   42(نتايج حاصل از سه مطالعه   پيگيري داشتند.  

ــت.  در بهبود كيفيت زندگي بيماران بي   مداخله    هزينه كلي پايش از راه دور اين بيماران در به منظور تعيين در مرحله دوم تاثير اسـ
شتند  سه ، هاي مرسوم مقايسه با روش  شدند. نتايج متاآناليز   مدرك معيار ورود به اين مطالعه را دا و دو مطالعه وارد مرحله متاآناليز 
ــان داد كه   ــبت به گروه كنترل كمتر بود    01/0در گروه مداخله به ميزان     كيفيت زندگي  نشـ كه اين مقدار از نظر آماري     واحد نسـ

ــبت به گروه كنترل     72/144ميانگين هزينه كلي در گروه مداخله به ميزان       دار نبود.معني كه اين مقدار از نظر    كمتر بودواحد نسـ
  دار نبودآماري معني

سه با روش      گيري:نتيجه شان داد كه پايش از راه دور در مقاي صل از اين مطالعه ن سنتي مراقبت از بيماران مبتلا به  نتايج حا هاي 
ــداد مزمن ريوي چندان بر كيفيت زندگي و كاهش هزينه      ــتري اين بيماران را كاهش   هاي درماني تاثير ندارد؛ اما ميزان بازب      انسـ سـ
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